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Cigdem est thérapeute holistique chamanique. Diplômée de la faculté de sport de Paris dans 
le domaine de l’activité physique adaptée, elle a suivi des études en ostéopathie. Son mémoire 
traite de la prise en charge des patients en post-chirurgie cardiaque en ostéopathie.  

Pour compléter son enseignement, Cigdem a poursuivi avec des formations en hypnothérapie 
et en médecine Ayurvédique. 

Titre de l’intervention :  
Le chamanisme : la quête de la vision et voyage vers la conscience 

Son site : https://chemindesoie.com/  
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