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Astrid est docteur en anthropologie (ULB et Université d’Aix-Marseille), 
membre de deux Académies des Sciences (ARB et ARSOM), Docteur honoris 
causa des Universités du Kasaï. Elle a enseigné dans des universités belges et 
canadiennes (ULB, ULB Erasme, UMons, UOttawa) pendant neuf ans et 
voyagé dans une cinquantaine de pays pour réaliser que le voyage essentiel 
commence à l’intérieur de soi. 
Formée à l’école Rishikul Yogshala et au Pushkar Meditation Temple en 
Inde, elle enseigne le yoga énergétique, la méditation et le prânâyâma qui 
consolident la confiance, l’énergie vitale et la joie. 
Passionnée par la question de l’invisible depuis l’enfance, praticienne 
chamanique, Astrid guide des cérémonies et accompagne des retraites de 
transformation basées sur le jeûne dans une écoute patiente et attentive du 
cœur humain et de la nature. 
Son cheminement a consolidé son objectif de vie : rendre le monde plus beau, 
plus harmonieux… en commençant par soi-même.  
 

Titre de l’intervention : 

Le chamane, les symboles et les plantes maîtresse comme 
artisans de paix intérieure 

 
Son site : https://acacham.com/ 

  



 
 
 
 

Résumé 

 
 

Au seuil du visible : quand le chamane négocie la paix avec les mondes 
Dans bien des traditions, le chamane avance comme on traverse un fil de 
lumière tendu entre deux royaumes. Son œuvre commence là où les mots 

s’arrêtent, dans les replis où le visible laisse filtrer l’invisible. Il écoute ce 
qui gronde derrière les visages, dénoue les tensions qui s’enfouissent dans 
le corps social comme des racines inquiètes, et converse avec les symboles 
comme d’autres conversent avec les vents. 

Les plantes enseignantes ouvrent parfois une porte plus profonde. Elles ne 
promettent ni échappatoire ni miracle, mais un miroir vibrant où se laisse 
voir la silhouette d’un conflit intérieur avant qu’il ne devienne orage 
extérieur. Dans ces espaces élargis, visions et sensations composent un 
alphabet mouvant que le chamane sait déchiffrer, un langage qui parle du 
soin, de la cohérence retrouvée et de cette étrange gravité qui répare. 

Mon intervention proposera d’explorer cette figure qui tisse, entre les êtres 
et les mondes, des accords silencieux. Elle invitera à considérer comment 
les symboles, les états modifiés de conscience et les plantes maîtresses 
deviennent des passeurs entre psyché et société, rappelant que les paix 
durables commencent toujours par un réglage délicat dans l’invisible. 
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